
ALUR UJI KETERAMPILAN CALON MAHASISWA BARU JALUR MANDIRI 2014 
PRODI: PJK, IK, PKO FIK UNIVERSITAS NEGERI MALANG 

TANGGAL: 17 dan 18 JULI 2014 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Tempat : Lapangan Tenis dan Stadion Cakrawala UM 
Pukul    : 06.00 - selesai 

 
                                                          
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
                   

 
Panitia MANDIRI 2014 FIK UM 

C. TES KETRAMPILAN 
Tempat: Lap. Tenis Cakrawala 

--------------------------------------------- 
1. Tes Kelincahan 

2. Vertical Jump 

3. Lempar Tangkap Bola 

4. Tes Sit Up 

5. Tes Push UP 

6. Tes Lari  Jauh 1600 meter    
(Tempat: Stadion Cakrawala) 

 

 

 

B. TES KESEHATAN 
Tempat: 

Lap Tenis Cakrawala 
---------------------------------- 

Tes: jantung,  Paru, 
Mata, Ukur tinggi badan, 

Ukur berat badan. 
 

A. REGISTRASI PESERTA 
 

(06.00 – 12.00 WIB) 
Tempat: 

Lap Tenis Cakrawala 

 
-  Isi format Kesehatan 
-  Ambil Nomor Dada 
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Alur Pelaksanaan: 



 
 


